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Moje zwigzki z baletem ...
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Nanoputians: Anthropomorphic Molecules
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Interdyscyplinarne Centrum Nowoczesnych Technologii UMK

Misja: lepsze zrozumienie procesow rozwojowych, biologicznych podstaw
zachowania i specyficznych umiejetnosci, zwigzkow pomiedzy dziataniem
mozgdow i umystdéw, wdrazanie innowacji spotecznych wspomagajgcych
rozwijanie petnego potencjatu cztowieka w ciggu catego zycia.




Grupa entuzjastow ...




Nasze zabawki
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Czy wszyscy czujg, ze osiggneli swoje
maksymalne mozliwosci?
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GCAF/GIML

Gaze Controlled Application Framework (GCAF)

platforma stuzgca do tatwego przygotowywania
spersonalizowanych aplikacji obstugiwanych wzrokiem
(badania kognitywne niemowlat i osoby niepetnosprawne)

A

Sonifikacja: ruch zamieniany na dzwiek, pozwala na szybsze uczenie sie btedow

dzieki bezposredniej informacji o potozeniu ciata docierajgcej do mozgu.


https://www.uni-weimar.de/projekte/costumes-and-sensors/sonification-of-dance/

Duzo zmarszczek i wiochaty mozg!

Neuronalny determinizm: bruzdy i konektom to wynik neuroplastycznosci
mozgu, doswiadczen zyciowych, wychowania, ksztatcenia, odpowiada za
skojarzenia, powstajgce mysli, caty wewnetrzny swiat w kontekscie kultury.
Nie mozemy myslec inaczej, niz pozwala nam na to aktywnos¢ neuronalna!

Gimnastyka to proste ruchy, czemu nie uczymy tanca? Terapia: American
Dance Therapy Association, Association for Dance Movement Psychotherapy
(UK), gigong jest czesScig Narodowego Planu Zdrowia w Chinach.



Co nas porusza

Plany ruchu:
dodatkowa
kora ruchowa

Kora ruchowa:
wysyta polecenia Kora ciemieniowa
mapa przestrzeni.

Mozdzek.
Robak,

640 miesni szkieletowych metronom




Terapie ruchowe

W mozgu wszystko jest ze sobg sprzezone, postrzeganie i odczuwanie stuzy
rozumieniu intencji i wtasnemu dziataniu, a wiec ruchowi ciata.

Neurony ruchowe muszg otrzymywac informacje o potozeniu w przestrzeni
obiektow, ktorymi mozna manipulowac, wiec pobudzajg sie w czasie
obserwacji — nazwano je neuronami lustrzanymi.

Precyzyjng kontrolg ruchéw zajmuje sie mozdzek cztowieka, zawiera ok. 70
mld neuronow (80% wszystkich neurondw mozgu), a wiec 4 razy wiecej niz
jest w korze, ale za to ma 10 razy mniej potgczen pomiedzy neuronami.

Terapie ruchowe: sg dane swiadczace
0 wzmozonej neurogenezie na skutek
ruchu; mowi sie o ,, .l
somatycznej edukacji”, opartej na i | [ o T-

\posteriof

priopriocepcji.

Do terapii ruchowych nalezy metoda
Feldenkreisa, zaktadajacej, ze
swiadoma percepcja szczegdtow ruchu .
(metoda Awareness Through fiiman M

Movement) pomaga w jego Visual nput

Anclkanalaniit i reahahilitac:i


https://en.wikipedia.org/wiki/Somatics
http://en.wikipedia.org/wiki/Feldenkrais_method
http://en.wikipedia.org/wiki/Feldenkrais_method

Drzewko dendrytyczne komorki Purkiniego

200.000 rozgatezien drzewka dendrytycznego w jednej komadrce
mozdzku! Jest w czym rzezbic.

Zdjecie: M. Hausser, UCL, Wellcome Imaging Awards 2015



Od 0 do 24 miesiecy

Mozg po urodzeniu ma tylko % koncowej masy; w kazdej sekundzie tworzy sie
ponad milion nowych potfaczen synaptycznych!
W 3 roku zycia bedzie ich milion miliardow (10%°), potem kilka razy mniej.

Newborn Baby 3 Month Old Baby  24-Month Old Baby

e

Source: Magic Trees of the Mind. 1999




Konektom

Partition Into 66 anatomical subregions Pyl
= . Tractography

hiiPre,

Lateral
Frontal occipital
pole

Bank
superior
temporal

: ]

Transverse
temporal

Whole brain structural
connection network

Partition into 1000 RQOls

Cel: 1000 regiondw, ktorych aktywacja pozwoli scharakteryzowac stan moézgu.
Pojecie = kwazistabilny stan, mozna czesciowo opisac przez jego sgsiedztwo,
relacje z innymi pojeciami, synonimami, antonimami.



3 sieci podstawowe

Sensory and limbic
inputs

Salience network Central-executive network

DLPFC
A

Eedogenously mediated/ Dynamic Exogenously driven/
self-referential mental switching cognitively demanding mental
activity activity

S.L. Bressler, V. Menon, Trends in Cognitive Sci 14, 277-290, 2010



Rozlegte sieci aktywacji

Rozlegte sieci aktywacji stuzg istotnym spotecznie stanom poznawczym.
D.A. Stanley, R. Adolphs, Toward a Neural Basis for Social Behavior.
Neuron 80, 2013

ey:

. Amygdala Network
|| Mentalizing Network
. Empathy Network

D Mirror/Simulation/
Action-Perception Network

K.C. Bickart, The amygdala as a hub in brain networks that support social
life. Neuropsychologia 63 (2014)
Percepcja, przynaleznosc i awersja w spotecznych relacjach.



Obserwacje tancerek

20 mtodych studentek aktywnie
cwiczgcych taniec, grupa
kontrolna podobna.

Zrobiono liczne testy (Dance
Central video game, test
rownowagi), oraz skany mozgu,
poroéwnujgc reakcje na klipy
wideo. W testach zwigzanych z
ruchem tancerki wypadty lepiej
ale w ogolnych testach
zdolnosci poznawczych
podobnie do grupy kontrolnej.

Burzynska, A. Z., Finc, K., Taylor, B.
K., Knecht, A. M., & Kramer, A. F.
The Dancing Brain: Structural and
Functional Signatures of Expert
Dance Training. Frontiers in Human
Neuroscience, 11, 2017.

Example video clips

i1 5

CONTROL




SieC obserwacji dziatania

Activation of the action observation network (AON)

Roznice aktywacji przy obserwacji ruchow wycwiczonych i nowych. Znane
ruchy silniej pobudzajg mozgi i mozna je sobie wyobrazi¢. S3 tez roznice
sity potgczen w sieci mézgu kontrolujgcej ruch.

Rys: Burzynska, et al. 2017



Zalety tanca

Muzyka i taniec lezg u podstaw rozwoju ludzkich spoteczenstw.
Ruch jest konieczny do rozwoju mdézgu i sprawia przyjemnosc.

Rusza sie ciato, ale tanczy mézg. Nauka bada to, co niewidzialne,
sztuka pozwala nam tego bezposrednio doswiadczac.

Reakcje estetyczne sg niezwykle ztozone i biorg w nich udziat
prawie wszystkie obszary mozgu, a integracja ruchu i wszystkich
zmystow powoduje lepszg wspotprace wszystkich obszarow mozgu,
a wiec sprawniejsze myslenie.

Inteligencja kinestetyczna to jedna z 7 rodzajow inteligencji w teorii
Gardnera. Metodologia kinematycznego nauczania fgczy sekwencje
taneczne z uczeniem réznych przedmiotow.

Neuroestetyka: dlaczego pewne wrazenia sg dla nas interesujgce, a
inne nas nie poruszajg?

Teoria: analiza ruchu Rudolfa Labana i audiacji Eliasa Gordona.


https://en.wikipedia.org/wiki/Laban_movement_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Laban_movement_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Gordon_music_learning_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Gordon_music_learning_theory

Agnozja wyobrazeniowa

Sensorimotor

Percepcja wymaga przygotowania kory
zmystowej przez pobudzenia odgorne —
inaczej sygnat nie da sie zinterpretowac.

Stabe potaczenia zwrotne = staba
wyobraznia, agnozja wyobrazeniowa.
Zywe wyobrazenia = trening wewnetrzny, ‘
tatwiejsze wykonanie, zrozumienie. Temporal pole

Jak przejawia sie brak wyobrazni? Trudno cos zagrac lub powtdrzyc
obserwowane sekwencje jesli nie potrafimy sobie tego wyobrazic.

Nie wszystkie procesy zachodzgce w mozgu stajg sie Swiadome, ale
uswiadomienie ma wptyw na doznania estetyczne i lepszg ocene.

Czesc tego, co o sobie wiemy, wynika z wewnetrznego przeptywu informacji,
a czes¢ z reakcji otoczenia na nasze dziatania.

Akinetopsja, niezdolnos¢ do obserwacji ruchu, jest bardzo rzadkim zaburzeniem,

ale akinetopsja wyobrazeniowa znacznie czestszym.



Neurofeedback i kreatywnosc

Ztozone zadania wymagajg wspotpracy wszystkich
obszarow mozgu, jak mozna wzmocnic ich wspotprace?

VIDED GAME

o—0 neurofeedback dato “znaczacag poprawe poziomu wykonania”
przez studentow akademii muzycznej i akademii tarica Labana w
Londynie. Neurofeedback i biofeedback oparty na zmiennosci rytmu
serca (HRV) wptywa na poprawe wynikdow na rézne sposoby.

Neurofeedback pomaga synchronizowac rytmy i ruchy,
HRV ma wptyw na ogdlny poziom techniczny wykonania.

Zwiekszyta sie muzykalnos¢ i kreatywnosc spiewakow
i instrumentalistow, jak i zdolnosci improwizacyjne
tancerzy juz po 10 sesjach treningu 6/a przeprowadzonych w ciggu
2 miesiecy (Gruzelier, Cognitive Processes 2008).

Kreatywnosc: teoria BVSR, Blind Variation Selective Retention
(Campbell 1960; Duch CIM 2007).



Trenowanie mozgu

Wdrukowanie | |
umiejetnosci do mozgu? b Lot
.__‘_-,_.—mn-_..-‘

Engagement Skills Trainer
(EST) to procedury
treningu amerykanskich
zotnierzy.

SRR

!‘! ‘

Intific Neuro-EST to technologia
wykorzystujgca analize EEG i
wielokanatowy stymulator
przezczaszkowy (MtCS) do
stymulacji kory ruchowej dla
transferu umiejetnosci pomiedzy
mistrzem i uczniem.

Trening wyobrazonych dziatan.


http://www.cubic.com/Global-Defense/Leading-Edge-Solutions/Immersive-Simulation-intific
http://www.cubic.com/Global-Defense/Leading-Edge-Solutions/Immersive-Simulation-intific
http://www.cubic.com/Global-Defense/Leading-Edge-Solutions/Immersive-Simulation-intific
http://www.cubic.com/Global-Defense/Leading-Edge-Solutions/Immersive-Simulation-intific

Seminaria neurorozwojowe! Co miesigc.
Soul or brain: what makes us human?
Interdisciplinary Workshop 19-21.10.2016

konferencja studencko-doktorancka

NeuroMania IV < 7t/

28-29 maja 2016, Torun

HOMO COMMLNICATIVUS

AN
BT & WSPOLCZESNE DBLICZA KOMUNIKACJI | INFORMACJI
et o — Torun, 24-25 V1 2013 r.
» - 3h ==

Cognitivist Autumn in Torun 2011

PHANTOMOLOGY:

2011 Torun, Poland

Cngnll:n ist Autumn in Torun 2010

‘ MIRROR NEURON S:

Apnl 14-16 2010 T::rrun, ]_"'uland


http://www.tkk.umk.pl/
http://www.tkk.umk.pl/
http://www.tkk.umk.pl/
http://www.tkk.umk.pl/
http://www.tkk.umk.pl/

Roboty

Powoli roboty poruszajg sie coraz sprawniej i stang sie
naszymi partnerami we wszystkim.

Boston Dynamics Atlas.
Boston Dynamics Cheetah.

Tanczgcy robot zsynchronizowany z cztowiekiem.



./Atlas%20backflip.mp4
./Atlas%20backflip.mp4
./Mini%20Cheetah%20jumps.mp4
./Mini%20Cheetah%20jumps.mp4
./Mini%20Cheetah%20jumps.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=xj27X9e1CxA
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